
3-5 MAANDEN PLUISVRIJ…of

3-5 MAANDEN STEILER…



3x wassen met Nanoliss nummer 1 en de 3 keer 5 minuten laten 
inwerken. Was het haar goed door en neem de hoofdhuid goed mee 
zodat het haar en de hoofdhuid goed schoon zijn.

STAP 1

Droog het haar met een platte borstel en maak het zo steil mogelijk. Het 
haar moet kurk droog zijn.

STAP 2

Nanoliss nummer 2 opbrengen. 
Deel het haar in 5 vakken zodat je goed overzichtelijk kan werken.
Doe de Nanoliss nummer 2 in een bakje en zorg ervoor dat je een goeie 
stevige kwast gebruikt die je goed door het haar kan zetten.
Je begint onder in de nek je zet de kwast rechtop in het haar en trekt 
hem door naar beneden zodat de Nanoliss nummer 2 goed door het 
haar zit. Let op begin 1 cm van de hoofdhuid.
Vervolgens kam je het goed en zet je nog Nanoliss nummer 2 bij waar 
nodig door het goed door te kammen zorg je ervoor dat de Nanoliss
nummer 2 goed verdeeld en er niet te veel in zit. Zorg er voor dat de 
plukken haar niet te dik zijn.

STAP 3

STAP 4

Laat de Nanoliss nummer 2 inwerken.
Doe de aluminium muts over het hoofd en zorg dat al het haar er goed 
onderzit. Tip: doe aan de voorkant een watten rand zodat het musje niet 
zo in het gezicht duwt.

Inwerktijd:
Kroes krullend haar: 35 minuten
Blond,Natuurlijk,Gekleurd haar: 25 minuten
Botox: 20 tot 25 minuten
Poreus haar: 20 minuten
35 minuten is de max inwerktijd!



STAP 5

Uitspoelen.
Na de inwerktijd spoel je de keratine uit afhankelijk van de wens.
Kroes haar: Niet spoelen.
Behoud van slag: 50% spoelen even snel met de kraan erop en goed 
uitknijpen.
Als het haar steil moet worden: Spoel je maximaal 25% uit. Dit betekent 
dat de kraan er heel snel op, eraf en uitknijpen….klaar.

STAP 6

Drogen.
Maak het haar helemaal droog met een “pinnenborstel” zodat het haar al 
wat gladder is. Dit proces kan even duren doordat het haar heel vet is van 
de keratine maar het is wel belangrijk dat het goed droog is. Indien nodig 
drogen laag voor laag. Het haar zal tijdens deze fase wat plakkerig, vet en 
stug aanvoelen.

STAP 7

Deel het haar weer in 5 vakken zodat je goed overzichtelijk kan werken.
Afhankelijk van de wens ga je nu elke pluk steilen.
Zorg ervoor dat je elke pluk helemaal en zorgvuldig steilt gebruik hier ook 
een kam bij. Zorg dat je over elk gesteilde pluk een klem doet zodat je 
precies weet welke pluk je al gehad hebt.
Zodra de steiltang gebruikt wordt zal het gaan roken dit is normaal, dit 
komt doordat de Keratine nu in het haar gesealed wordt.

Hoe vaker tangen hoe steiler, hoe langzamer tangen hoe platter.

Natuurlijk kroezend/krullend haar: 210/220/230gr 10-12-15x per pluk. 
Gekleurd haar/highlights: 200/210/220gr. 8-10-12 keer per pluk.
Ontkleurd haar/overmatig highlights: 190/200 gr. 8-9-10 keer per pluk.

4x is slag behouden
6x is pluisvrij
8x slag eruit
10x is steiler
12x nog steiler
15x erg steil



10 minuten laten afkoelen.

STAP 8

STAP 9

Spoel de keratine goed uit. Het kan zijn dat er wat kleur van het haar af 
gaat komen tijdens het uitspoelen. Doe vervolgens Nanoliss nummer 3 
(masker) erin. Kam dit goed door en laat dit 10 minuten inwerken.

STAP 10

Spoel het masker goed uit en droog het haar.
Als het haar helemaal droog is kan je het nog even na knippen en dan 
ben je klaar!

ALGEMEEEN

VOOR DE BEHANDELING:
kroes haar: 48 uur van te voren niet wassen.
normaal haar: 24 uur van te voren niet wassen. 
Dit voorkomt irritatie van de hoofhuid.

NA DE BEHANDELING
Na de behandeling mag het haar 24uur niet gewassen worden of in 
aanraking komen met water.

KLEUREN
Het haar kan van een NANOLISS behandeling wat lichter van kleur 
worden, echter raden we niet aan om op de dag van de behandeling 
het haar te kleuren maar eerst 24 uur te wachten voor een 
kleurbehandeling toe te passen.

ZWEMMEN
Je kunt met een NANOLISS behandeling gewoon zwemmen maar wel 24 
uur NA de NANOLISS behandeling.

Formaldehyde?
NANOLISS is 100% Formaldehyde vrij.
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